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PROPOSTA PER CONVENZIONE ARVU 
 
PRIMA VISITA NUTRIZIONALE 
Colloquio nutrizionale della durata di circa 1h che consta di: 
-anamnesi clinica 
-anamnesi alimentare  
-educazione alimentare 
-studio della composizione corporea tramite peso e circonferenze  
-studio della composizione corporea tramite esame bioimpedenziometrico 
-identificazione degli obiettivi 
-compilazione di un piano alimentare completo e personalizzato 
 
Costo della prima visita nutrizionale per gli esterni: 100£ + 2£ bollo 
Convenzione ARVU -10% à 90£ + 2£ bollo 
 
 
VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO 
Colloquio nutrizionale della durata di circa 30min che consta di: 
-valutazione della fattibilità e apprezzamento del piano alimentare con eventuali adattamenti e 
migliorie in funzione delle esigenze/degli obiettivi del paziente 
-studio della composizione corporea tramite peso e circonferenze  
-studio della composizione corporea tramite bioimpedenziometro 
-valutazione dei risultati raggiunti 
 
Costo della prima visita nutrizionale per gli esterni: 60£ 
Convenzione ARVU -10% à 54£ 
 
 
RICEVO PRESSO I SEGUENTI INDIRIZZI: 
 
Studio medico in via della consolata n8 
Studio medico in via Flaminia 732 


